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すく、どこをどう変えればいいのか・
何をしなければいけないのか一目瞭然
です。逆の場合は内容確認や作業を洗
い出すために時間がかかったり、漏れ
に気づくのに遅れたりして余計な手間
がかかることもあるかもしれません。

二つ目は、「当たり前」に慣れて目の
前の業務には問題なんて何もないと思
ってしまうこと。問題が一つもない現
場は無いと思うのですが、従来のやり
方が本当に当たり前なのか、現状にそ
ぐわず古くなっていないかと、疑い振
り返る時間を定期的にもつことは必要
だなということです。

三つ目は、今当たり前だと思っている
この環境は、歴代の担当者が細かい試
行錯誤を繰り返して残してくれた結果
だということ。何もないゼロからイチ
にする大変さに感謝したいと思いまし
た。当たり前＝当然のことだという気
持ちを持ってしまうと、無いものや整

あやのはるか

当たり前を疑い、当たり前に感謝する
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ＹＰ﻿Ｐ東京オフィスの創業地であった台東区入谷は「朝顔まつり(朝顔市)」
が有名です。このことにちなんでニュースレターの名称を「朝顔TOPICS
」と名づけました。朝顔は育てた人が多く、身近で親し見やすい花として
知られ、開花の美しさはさることながら、双葉やつるがのびていく様を眺
めるのが楽しい植物です。ＹＰＰも、朝顔のように、みなさまに親しまれ
ながら、つるを伸ばしてたくさん花を咲かせてまいります。
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っていないことに対して不満だらけに

なってしまうような気がします。

当たり前を疑い、意識的に身の回りの

小さな範囲、イメージとしては自分の

両手を広げた程度の半から環境を変え

ていくようにすれば、仕事が楽しくな

るのではないでしょうか。

これまでの先輩たちの挑戦やより良く

したいという気持ちを自分も引き継

ぎ、目の前の業務をできる限り改善し

て次にバトンを渡すようにしよう。

そのために自分に不足している力は何

で、これから学ぶことや習得したいス

キルは何か。

課題を見つけたら喜ぶくらいの気持ち

で目の前の業務に向き合い、自分の仕

事の価値を高めるよう日々業務に励ん

でいきたいものです。

派遣社員として約20社の企業様で就業し、総務・経理を中心に事務全般を経
験。業務改善にも携わる。転職市場で就業社数が多いことは不利とされてきた
が、多様な経験を尊重され派遣先の部長から業務改善のアドバイスを求められ
た経験は自信となっている。現在は小さな企業で、売上・入金関係の処理を中
心に、総務業務全般に携わる。「もっと、より良く」を常に考えることを大切
にしている。列車に乗る・猫・ライブ・花・自然が好き。

気温だけに注目するとまだまだ暑いの
で夏が続いている気分ですが、明らか
に日は短くなり夕刻の虫の声も秋めい
てきました。暦の上で9月は中秋、お
月さまが最も美しく見える月ですね。

私ごとで恐縮ですが、勤務している会
社の組織形態が大きく刷新され社名が
変わりました。個人でも結婚などで姓
がかわると色々大変ですが、法人の場
合は手続きや処理が膨大にあるのです
ね。ここ3ヵ月の間で、皆で協力しな
がら準備や手続きを進めた経験や、外
部からの問合せ対応は大変勉強になり
ました。

さて、組織変更により業務や環境を短
期間で変えざるを得なくなったこと
で、改めて気づいたことが三つありま
す。

一つ目は、予想もしなかった変化に対
応する時には、モノやデータ、業務の
手順、承認のフロー等がいかに整理・
ルール化が出来ているか問われるのだ
ということです。
完璧とはいかないまでも、ある程度整
理されていることで全体の把握がしや

何もないゼロからイチにする
大変さに感謝したい



Excelで表を作る時、文字数が違うセル
内の項目名を均等に揃えたい！見栄え
を良くしたい！
でも一つ一つ字下げしたり、スペース
キーで文字間隔変更するのは面倒…そ
んな時はこんな方法を使ってみてくだ
さい！！

★インテンドの調整
１）文字間隔を変更したい範囲を選択
します。
２）【ホームタブ】
　　↓

　『インデントを増やす』
　『インデントを減らす』
このタブを押すと、ひとつづつ字さ
げ、字あげができます。

★均等割で調整
１）【Ctrl＋1】または右クリックで
【セルの書式設定】
２）【配置】
　　↓

３）横：均等割り付け（インデント）
を選択します。
ただ、これだとセルいっぱいに広がり
過ぎてイマイチな場合も、、、
　
そこで！
均等割り付けの状態で、最初の
『インデントを増やす』
『インデントを減らす』
を押すと、左右の余白幅の調整ができ
ます。ぜひ試してみてください^^

著本書のテーマは、タイトルどおり

『どうすれば心躍る仕事が見いだせるのか』という

行動を起こすための本ですが、もう一つ重要なテーマが

『この不確実な未来に対する恐れをいかに乗り越えるか』です。

後者は、年齢、業態、役職などのポジションに関わらず、

多くの人が内心抱いているもの。

恐れから、コントロールすべきものにフォーカスできず、

考えても意味のないものを脳内に思い浮かべてしまう。

そんな自覚がある方なら、

具体的な方法論として役立つ一冊になります。

原理原則に則った方法のため真新しさはないかもしれませんが、

時代を超えて、人間の「変わりたい」「変わりたくない」

という感情や、行動の本質への理解が進みます。

特に、今の生活習慣を変えたい、と思う方には

お勧めの一冊です。

新居に引っ越して4ヶ月、未だに開けていない段ボールと共

に生活しています。片付けの時間が取れず、常に目に入る

リビングの段ボールを気にしながら過ごす日々、、、

そんな状況を変えるべく、お片付けのプロである整理収納

アドバイザーのサービスを申し込んでみました。

整った我が家で快適に暮らしている様子を想像してはウキ

ウキしています。

YPPコーディネーター　釘田 和加子

一歩前に踏み出せる

勇気の書

編
集
後
記

仕事がはかどる！知ってて便利！

Excel
文字間隔を自由に操る術

YPP五味渕から皆様にお薦めしたい

今月の一冊

青木仁志 著／アチーブメント出版

小技のご紹介
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