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株式会社YPPニュースレター
朝顔TOPICS

ＹＰＰ東京オフィスの創業地であった台東区⼊⾕は「朝顔まつり(朝顔市)」
が有名です。このことにちなんでニュースレターの名称を「朝顔TOPICS」
と名づけました。朝顔は育てた⼈が多く、⾝近で親しみやすい花として知
られ、開花の美しさはさることながら、双葉やつるがのびていく様を眺め
るのが楽しい植物です。ＹＰＰも、朝顔のように、みなさまに親しまれな
がら、つるを伸ばしてたくさん花を咲かせていきたいです。

No.
1652023年4⽉号発⾏

⽇本初の「かたづけ⼠」
『かたづけを通じて⼈⽣を変えるコンサルティング』 スッキリ・ラボ 代表

⼩松易 こまつやすし

⼤学在学中にアイルランドへ留学し、トランク１つで⽣活できたことに衝撃を受けて
帰国。物を持たない⾃由と幸せを実感し、⾃然とかたづけに意識が向くようになる。
⼤学卒業後は建設会社に⼊社し、現場でかたづけの重要性を学ぶ。その経験から、プ
ライベートで知⼈にかたづけを教え、かたづけのさらなる可能性を実感する。
2005年9⽉に「スッキリ・ラボ」を開業。経営者・企業向けに“かたづけ”のコンサル
ティング、セミナー活動を⾏う。
今まで延べ2万⼈以上にかたづけ講演・研修を⾏っている。
著書はシリーズ累計47万部『たった１分で⼈⽣が変わる ⽚づけの習慣』
（KADOKAWA /中経出版）、『「すぐやる⼈」になる１分⽚づけ術』（⽇経ビジネ
ス⼈⽂庫）ほか多数。最新刊は、『「かたづけ思考」こそ最強の問題解決』（PHP研
究所）。テレビ出演に『ガイアの夜明け』（テレビ東京）、『めざせ！会社の星』
（NHK教育）、『助けて！きわめびと』（NHK総合）など。
スッキリ・ラボＨＰ http://sukkirilab.com/

スッキリ・ラボ メルマガ

YouTube！！
JCO版
私の履歴書スッキリ・ラボ⼩松易
https://www.youtube.com/watch?
v=sEL5NmZfeBw

経営者必⾒！

「ビジネス×⽚づけ」の事例満載！
⾃分と会社本来の⼒を取り戻す
「かたづけメルマガ」

当 た り 前 の こ と に 磨 き を か け ら れ る 人 こ そ 一 流Topics1

で検索！！

組織やチームを変える
⽚づけのエッセンス⼩松易の
「かたづけ⼠のGood&New」

かたづけ⼠・⼩松易が⽇々の⽣活や仕事
の中で出会った、⽚づけにまつわるいろ
いろな情報や気づきを皆様に共有させて
いただきます。

ある講演会で主催者の⽅から「標語カレ
ンダー」をいただきました。

⼀⽇⼀語、31⽇分の標語が書かれていま
した。どれも素晴らしかったのですが、
中でもとくに私の⽬を引いたのが、

「当たり前のことに磨きをか
ける」という⾔葉です。

標語の横にすこし⼩さな字で解説が書か
れていました。
「あいさつ、返事、後始末……。⽇々習
慣的に⾏っていることは、⾒直す機会が

少ない。まず⼀つ、『これは』と決めて
改善改⾰に努めたい。」
なんとなくうまくいっているような習慣
も、⼀度⾒直す⼤切さに気づかされまし
た。
ちなみに私が磨きをかけたいのは、ズバ
リ「良いスタートダッシュ」の習慣
です。
どんな仕事も早めの着⼿が、締め切りを
守るのはもちろん、時間の余裕を⽣み出
し、仕事の質向上にも⼤いに影響してき
ます。

「ダッシュ」といえば、元サッカー⽇本
代表の監督の岡⽥武史さんは、「勝負を
分けるのは、戦術論やシステム論も⼤事
だけれど、8割くらいは⼩さいこと」と
おっしゃっています。
些細な動きにこそ勝負の分かれ⽬が潜ん
でいるというのです。

監督が「ここからここまでダッシュ」と

⾔ったら、1メートル“⼿前”でなく、⾔葉
どおり“ここ”まで。
たった1メートル⼿前で⼒を抜いたために
運をつかみそこねてＷ杯に⾏けないかも
しれないのです。
選⼿たちにいかに「⼩さいこと」に対す
る意識を持たせられるかが⼤事というこ
とです。

⼩さいことへの意識づけは、⽚づけの習
慣も同様です。
⼀瞬の「グッド・タイミング」を逃すと、
いつのまにか書類の⼭、さらには“⼭脈”が
デスクに出来上がってしまうのです。

まずは⾃ら、
そして社員に対しても

「⼩さなこと」を疎かにせず
意識を向けつづける習慣
にぜひ磨きをかけていきたいですね。

http://sukkirilab.com/
https://www.youtube.com/watch?v=sEL5NmZfeBw
https://www.youtube.com/watch?v=sEL5NmZfeBw


仕事がはかどる！
知ってて便利！
⼩技をご紹介します

Topics2

編
集
後
記

今回ご紹介するのは、Excelで

複数シートを
⼀瞬で作成する⽅法 です！

”Excelシートを部⾨別に50シー
トつくっておいて！“
と⾔われた時、ひとつづつシー
トを作って、コピペして・・・
⾯倒ですよね＞＜；
そんなときの時短技です！！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

❶まず下準備として
ワークシートにタブの名前にし
たい⼀覧表を作成します。

❷表の対象範囲を選択します。

❸挿⼊→ピポットテーブル→
OK
（ Alt → N → V → T→ Enterで決
定）
※選択時にシート名まできちんと
選択すること！

❹例：部⾨別シート←シート名
↓
ワークシート右側にポポっと
テーブルのフィールドが開くの
で「部⾨別シート」をフィル
ターにドラッグ＆ペーストしま
す。

❺左上 ピポットテーブルのオ
プションタブ
↓
❻レポートフィルターページの
表⽰→OK

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
これで⼀気に部⾨名が⼊った
シートを作ることができます！
ぜひお試しくださいね！

Y P P五味渕から皆様にお薦めしたい

今⽉の１冊
Serendipity（セレンディピティ）点をつなぐ⼒

クリスチャンル・ブッシュ著 ⼟⽅奈美訳

東洋経済新報社 2,200円（税込）

本著におけるセレンディピティの定義とは
『予想外の事態での“積極的な判断”がもたらした幸運な結果』です。
この“積極的な判断”を会得するために、セレンディピティはどういう場⾯で起き
やすいか、発⽣確率を上げるためにどう思考すればよいかが書かれています。

世の中は、結果に対して「もっともらしい理由」を求めるため、「後付け」で皆
に理解されやすい答えが出回っています。ただ実際には、偶然の産物や奇跡とも
いえる出会いや幸運が殆どのケースで成功とセットで存在しています。

そんな“本来数多く起きている幸運”の存在を認めることで、むしろ戦略的に「幸
運を引き寄せる」ことが出来る。
セレンディピティを⽇頃から体感し、⾃然と活⽤している⼈には納得の内容で、
反対にセレンディピティに懐疑的な⼈にとっては、合理的に理解し、今までにな
い視点を得る⼀冊です。

セレンディピティは「運」という⼀⾒不確かな存在にみえて、確実に存在する
「成功への⼿法」です。

不確実性の⾼い時代といわれて久しいですが、次々と予測を越えたことが起きる
⼈⽣を楽しむのに、セレンディピティを味⽅につけるのは、とても有効だと思い
ます。ぜひ！ご⼀読ください。

YPP 五味渕

昨年の秋から、今年1⽉まで住んでるマンションの⼤規模補修がありました。
その間、グレーのシートが被せられ、通路の物も⼾内に回収してました。
今回の⼯事は前回より期間が⻑く感じられました。
コロナのせいもあるでしょうか。
春になり、ようやく⽞関先に「花」を飾るようになりました。
⼩さい花２鉢なのですが、⼼が和みます。
しばらくこの陽気を楽しみたいです.

お花⾒も楽しめる状況に戻って、本当にうれしい事ですね。
YPP三⽊紀江


