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朝顔TOPICS

ＹＰＰからのお知らせ

ニュースレター発行にあたって

ＹＰＰ東京オフィスの創業地であった台東区入谷は「朝顔まつり(朝顔市)」が有名です。

このことにちなんでニュースレターの名称を「朝顔TOPICS」と名づけました。

朝顔は育てた人が多く、身近で親しみやすい花として知られ、開花の美しさはさること

ながら、双葉やつるがのびていく様を眺めるのが楽しい植物です。ＹＰＰも、朝顔のよ

うに、みなさまに親しまれながら、つるを伸ばしてたくさん花を咲かせていきたいです。
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社内の片づけを成功に導くための原動力とは？
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TOPIC １

大学在学中にアイルランドへ留学し、トランク１つで生活できたことに衝撃を受けて帰国。物を持たない自由と幸せを実感し、自然とかたづけに意識が
向くようになる。大学卒業後は建設会社に入社し、現場でかたづけの重要性を学ぶ。その経験から、プライベートで知人にかたづけを教え、かたづけの
さらなる可能性を実感する。
2005年9月に「スッキリ・ラボ」を開業。経営者向けコンサルティング、企業研修、講演などを通して、これまで延べ2500人以上に指導する。
著書はシリーズ累計44万部『たった１分で人生が変わる片づけの習慣』（中経出版）ほか多数。テレビ出演に『ガイアの夜明け』（テレビ東京）、『めざ
せ！会社の星』（NHK）など。また、日本商工会議所発行の「石垣」にて「片づけマジック」シリーズが2年間にわたり連載され、好評を得た。
かたづけとは、かたをつけること。自分とモノとの関係を終らせて捨てること。信条は「かたづけによって本当にやりたいことが見え、いきいきと楽しい人生
が送れる」。志は「かたづけを通して世界を変えること」。

小松 易 こまつ やすし

経営者必見！「ビジネス×片づけ」の事例満載！

自分と会社本来の力を取り戻す「かたづけメルマガ」 「スッキリ・ラボ メルマガ」でご検索ください。

★YPP五味渕のおすすめポイント！
日本人初「かたづけ士」という職業を世に生み出し、今やメディアでもご活躍の小松易さん。小松さんが以前コンサルに入った会社で「社員全員の探し物の時
間を足してみたら、一人分の人件費に相当した」という笑えない話があります。いつか･･･と思っていた方は、今日から！まず小松さんのメルマガ購読をおスス
メします。

日本初の「かたづけ士」
『かたづけを通じて人生を変えるコンサルティング』
スッキリ・ラボ 代表

今回ご紹介するのは、江戸時代から300年以上も続
いているある呉服屋の事例です。

きっかけは、九代目となる現社長が小松著書の本に
出会ったことから。
この社長は、コンサルティングを受ける前から、
“会社を片づけることで、仕事の効率も業績も上がる！”
という関係性を分かっていたのです。

しかし、どうしても「片づけ」という行為を会社全体で
重要視する風土を作れず悩んでいました。

幹部会議などでも環境整備を担当する委員の発言権
は「ゼロ」に等しいものでした。

その原因は、一体どこにあるのでしょう？

コンサルティングにうかがって分かったことは、かなり
の過密スケジュールで日々 の業務が行われていたこと。

「片づけ」の優先順位が低くなってしまうのも、うなず
ける状況でした。

そこで、スッキリ・ラボが行った指導は・・・

【 社長がまず身の回りを片づけること 】

６畳程の社長室の片づけを実行してもらいました。
毎日、15分の片づけ成果をメールで報告すること、
３ヶ月。
元々、社員の出入りが多かった社長室。

「見違えるようにキレイになった！」
「しかも、忙しい社長が、自ら片づけた！」

この事実が社員の心を動かします。

社長の片づけの成功をきっかけに、
次は社員にも実践してもらいました。

“片づけも仕事の一環である”

という認識のもと始まった
その名も、【片づけプロジェクト】

月に１度のコンサルティングで決まる「課題」に対し
２人ずつのチームに分かれました。
忙しい業務の合間をうまく利用し 取り組んだ結果・・・
本部と２つの店舗とその事務所が、
少しずつですが着実に片づき始めたのです。

さらに、初めは受け身だった社員も、散らかっている
場所があればサッと身体が動くようになるなど、
意識の変化も起こり始めました。
また、社長が毎朝書き続けている「社長通信」
でスッキリ・ラボを取り上げていただきました！

忙しい社員達が何故、動くことができたのか。
原動力になったポイントは２つあります。

・一番初めに、社長が自ら片づけをしたこと
・「片づけプロジェクト」としてイベント化したこと

１つ目のポイントは、不思議の国のアリスの作者、
ルイス・キャロルの言葉に通じるものがあります。

「あなたの話は信じてもらえないかもしれない。でも、
あなたの行いは、誰もが信じるでしょう。」

片づけなさいと言うよりも、
自ら片づける行動を見せること。

“トップが率先して動くこと”
の大切さを感じられた事例でした。

『仕事ができる人は
なぜデスクがきれいなのか』
（マガジンハウス）

ご参考までに、
こちらは今回の社長が
片づけを実践するきっかけ
となった書籍です。



その15．「Excel資料をクラウド上で連携させる優れものツール」【 kintone 】後編
参考URL:https://kintone.cybozu.com/jp/feature/

前回、kintoneの簡単なアプリの作成方法をご紹介しましたが、後編では実際に使っている

kintone初心者のYPPスタッフが思う、【 kintoneの使い始めて便利なところ 】をお届けします。

TOPIC 2

在宅ワークをうまく進めるための便利ツールのご紹介

●ダウンロードするデータのフォームが簡単に
作れる！
ダウンロードするCSVの内容を、用途に合わせ

て複数パターン作れるのがとっても便利です！
また、何より、マニュアルなど見なくても、なんと
なく触ればできちゃうくらい手軽なところもあり
がたい。はまると色んな事がしたくなるのが
kintoneのいいところだと思います♪（杉村） ●エクセルと同じ感覚で使えるのが良いです。

他のシステムだとアップロードやダウンロードでき
る項目が限られていることが往々にしてありますが、
データはすべてアップロードダウンロード対象であ
るのも、使い勝手が良いです。

欲をいえば、アプリ表示順序も後から変更できると、
尚嬉しいです。（五味渕）

●専門知識なしでも楽々システム編集♪

システム構築には専門知識がないとわからな
かったり、修正となると多くの時間と費用がか
かるイメージですが、kintoneは違うんです！専

門知識がない私でも、直感的にアプリの中身を
編集できちゃいます。

おかげでちょっとしたことなら「私に聞いて！」と
ちょっと鼻が高くなりました。（伊澤）

●複数アプリの組み合わせる際は慎重に！

シンプルな作りで経費精算や有休管理など、手間
なく便利かも！？ただし、連動するアプリが多いほ
ど、kintoneと言えど修正に手間や複雑さが出てき

てしまうので、多数のアプリを組み合わせて運用す
る場合は事前に骨組みを固めるのと、イレギュ
ラーの対応を考えるのをオススメします。(山口)

●アプリのテンプレートや外部ツールとの連携
も充実

使いやすいようにアプリをカスタマイズ出来る
上に、用途に応じたアプリのテンプレートも数
十種類もあります。また、より便利なシステム
が作れるように、外部ツールとの連携も充実し
ているので、業務効率性アップ間違いなしです。
ぜひ一度触ってみてください。(小形)

●直感で使える！
アプリがとてもシンプルなので、マニュアルが
なくとも直感で使えちゃいます。また、機能の

追加、フォーマットの変更等、自由に気軽にカ
スタマイズが出来るのもkintoneの良い所だと
感じています。（日髙）

＊アプリはいくつでも作れます！
が、作成順に並んで順番の変更
ができないのが難点…アプリの
連動も多すぎるとより複雑になり
がちなので注意。

＊各アプリの設定画面からCSVのパターンを組み合わせて作ることが出来ます。

9月6日(水)サイボウズ株式会社の

社内見学へ行ってきました！

見学の様子はYPPブログ

【はたらくチカラ】にて公開中！
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気になる方は…30日間無料お試しで検索してください！

kintone お試し



編集後記

編集・発行／おまかせ事務代行YPP
〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町2-24-4 にほんばしコスモ15ビル2階 TEL：03-6661-0758 FAX：03-6661-0759
E-mail：ypp@omakase-ypp.jp http://omakase-ypp.jp

YPPのお客様紹介コーナー・編集後記

YPPのお客様紹介コーナー

【 全てのお問い合わせはこちらへ 】
時間 ： 月曜～土曜 9：00～18：00

TEL ０３－５３１５－４５７３

また、お問い合わせ時は
「 YPPニュースレターを見ました 」とお伝えください。

【 心身健康トレーニングで本当の健康を手に入れよう 】
元気なうちに心身健康トレーニングを始めて、活き活きとしたライフス
テージを送るためにオーダーメイドの筋力トレーニングだけではなく、
栄養や休養などの生活環境についてもアドバイスいたします

【 パーソナルトレーニングとは 】
筋力には性別、年齢、体力など、個別の特性に合わせたトレーニング
メニューが必要です。一般の方からスポーツ選手また、健康、ダイエッ
ト、更にメタボなどの医療的な問題、腰痛などのリハビリを目的とした
人など多岐に渡り必要とされます。

【心身健康トレーナーとは】
一般の中高年の「健康」に特化した専門家であり、ライフステージにお
いて「健康」という幅の広い目標を持っています。

・経営者の方なら今後も活動的な経営持続ため、筋肉と体力UPを！
・更年期の時期も体調を安定した生活が送れる体力を持ちたい！
・介護にならない筋力をつけて健康寿命を伸ばしたい！・・・・etc

など様 な々理由で、複雑なトレーニングメニューと運動指導が必要です。
ライフワークに合った体づくりを筋力トレーニングによって実現するには、
心と体そして環境を統合的に評価、プログラム、運動指導スキルが必要
になります。この心身健康トレーナーは今後超高齢化が進む日本そし
てアジアを中心とした世界の健康ニーズに必須な人材になると確信して
います。

日本初！中高年専門
パーソナルトレーニングジム

筋肉は何歳からでも強化でき、老化を遅らせて予防
することも可能です。
今の元気な生活をできる状態を長く続けるためには
筋肉が絶対に必要なのですが、
ご自宅での筋力トレーニングのしかたをわかりやすく、
誰にでもできるようにしたものが

【心身健康ホームトレーナー養成講座】です。
現在は毎月、東京・所沢にて開催中です。

心身健康ホームトレーナー養成講座
～ 筋トレで介護ゼロ、寝たきりゼロの社会を目指す～

フランチャイズ加盟募集のお知らせ

心身健康倶楽部では、中高年という大市場をターゲッ
トとして、日常生活のための筋力トレーニングを推奨す
る、ストック型健康ビジネスを展開しています。多くのお
客様への指導経験を元に加盟店様を支援しています。
ご興味のある方はお気軽にお問合せ下さい。

こちらの養成講座は
企業でも開催することが出来ます

~Information~
企業様に出張して、オフィスでも筋力トレーニング
やストレッチも行っています。
ご興味がありましたらぜひ、ご連絡ください。

代表の想い

message

「自分と自分の大切な人たちが、

一生、心身共に健康で幸せであればいい。」

「そのために、自分に何か出来たらいい。」

これが私の、本当の願いです。

代表取締役 枝光 聖人

あっという間に9月も終わり、秋の到来をどこかしらで感じられる様になりましたね。

これから紅葉のシーズンに入り、彩とりどりの山々を見られるのが楽しみです。

休日にお弁当を持参し、遠足に行こうと思います。

最近はいつからか夜に鈴虫が鳴いており、その鳴き声を聞きながら眠りに入るのも

楽しみの一つとなっています。

（昔は平気で触れたのになぁ。今は恐くて触れません(笑)）

皆様も素敵な秋をお過ごしくださいませ。

引き続き、よろしくお願いいたします。

おまかせ事務代行ＹＰＰ

日高 志保


