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朝顔TOPICS

ＹＰＰからのお知らせ

ニュースレター発行にあたって

ＹＰＰ東京オフィスの創業地であった台東区入谷は「朝顔まつり(朝顔市)」が有名です。

このことにちなんでニュースレターの名称を「朝顔TOPICS」と名づけました。

朝顔は育てた人が多く、身近で親しみやすい花として知られ、開花の美しさはさること

ながら、双葉やつるがのびていく様を眺めるのが楽しい植物です。ＹＰＰも、朝顔のよ

うに、みなさまに親しまれながら、つるを伸ばしてたくさん花を咲かせていきたいです。

YOUR PARTNER＆PLANNER おまかせ事務代行

INDEX

● ＹＰＰのお客様紹介コーナー

『小顔矯正・骨盤矯正・美容矯正トータルサロン・Ocean』 さんをご紹介

● 編集後記

スッキリ・ラボ 小松 易

TOPIC１

TOPIC２

おまかせ事務代行YPP 伊澤 佳美

在宅ワークをうまく進めるための便利ツールのご紹介

その10．【Google スプレッドシート】

「会社のビフォー＆アフター」事例をご紹介

『医療事故をなくすだけじゃない、
片づけによる病院の業務改善の効果』



医療事故をなくすだけじゃない、片づけによる病院の業務改善の効果
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TOPIC １

大学在学中にアイルランドへ留学し、トランク１つで生活できたことに衝撃を受けて帰国。物を持たない自由と幸せを実感し、自然とかたづけに意識が
向くようになる。大学卒業後は建設会社に入社し、現場でかたづけの重要性を学ぶ。その経験から、プライベートで知人にかたづけを教え、かたづけの
さらなる可能性を実感する。
2005年9月に「スッキリ・ラボ」を開業。経営者向けコンサルティング、企業研修、講演などを通して、これまで延べ2500人以上に指導する。
著書はシリーズ累計44万部『たった１分で人生が変わる片づけの習慣』（中経出版）ほか多数。テレビ出演に『ガイアの夜明け』（テレビ東京）、『めざ
せ！会社の星』（NHK）など。また、日本商工会議所発行の「石垣」にて「片づけマジック」シリーズが2年間にわたり連載され、好評を得た。
かたづけとは、かたをつけること。自分とモノとの関係を終らせて捨てること。信条は「かたづけによって本当にやりたいことが見え、いきいきと楽しい人生
が送れる」。志は「かたづけを通して世界を変えること」。

小松 易 こまつ やすし

経営者必見！「ビジネス×片づけ」の事例満載！

自分と会社本来の力を取り戻す「かたづけメルマガ」 「スッキリ・ラボ メルマガ」でご検索ください。

★YPP五味渕のおすすめポイント！
日本人初「かたづけ士」という職業を世に生み出し、今やメディアでもご活躍の小松易さん。小松さんが以前コンサルに入った会社で「社員全員の探し物の時
間を足してみたら、一人分の人件費に相当した」という笑えない話があります。いつか･･･と思っていた方は、今日から！まず小松さんのメルマガ購読をおスス
メします。

日本初の「かたづけ士」
『かたづけを通じて人生を変えるコンサルティング』
スッキリ・ラボ 代表

今回ご紹介するのは、とある病院のナースステーションの事例です。

▶ ▶ ▶ 状況

ベテランの看護師は、業務に必要な物をひとまとめにして、
いつでもサッと取り出せるよう、自分の都合のよい場所に置いていました。
しかし、若手の看護師は、それを真似したくてもスペースに限りがあるため、そうもいかず・・・。
さらに中堅の看護師は、現状の問題に気づきつつもベテラン看護士に「やめて欲しい」とは言えずにいたのです。
ナースステーションの片づけをするための業務改善プロジェクトも、すでに半年間動いていましたが、
もうひとつうまくいっていませんでした。

▶ ▶ ▶ スッキリ・ラボのコンサルティング

そこでスッキリ・ラボでは、まずは３ヵ月間という期限を決めて、ナースステーションの片づけに取り組む
新プロジェクトを立ち上げたのです。
参加者は、看護部長と薬品担当者、病棟の３フロアからそれぞれ２名ずつ。

今回のコンサルティングで、とても驚いたのは、プロジェクトの参加メンバーの意識の高さでした。
１回目のミーティングで、「何のために片づけるのか？」と問うと次のような話が出たのです。

（１）“医療事故”を防ぐ

（２）必要な時に必要な物をサッと取り出せるようにする

（３）患者さんとのコミュニケーションの時間を十分にとれるようにする

この３つがプロジェクトの目標＝ゴールとなりました

▶ ▶ ▶ 結果と効果

プロジェクトは順調に進み、物もすっきり片づけられました。
それまでは、一部の看護師だけに都合がよかった物の置き場を、
ナースステーション全体の使い勝手をよくできるよう再検討。
さらに、ナースステーション内での人々の導線も見直され、使いやすい環境が実現！
薬品の置き場所も細かく見直すことで、管理がしやすくなり、
薬品担当の部署へ発注タイミングもはかりやすくなったのです。

今回、このプロジェクトが成功した大きな理由は２つありました。

１つ目は、ゴールが明確であったこと。
２つ目は、全員でゴールをしっかり共有できていたこと。

加えて、第3者である立場の調整役（片づけの専門家である“かたづけ士”）が来たことで、
ベテラン看護師にはなかなか言いづらかった事を
言いやすくなった点も、このプロジェクトを成功に導いた要因でしょう。



以前掲載した、その2.【Google ドライブ】で少しご紹介しましたが、
今回は【Google スプレッドシート】について、より詳しくご紹介したいと思います。

【Google スプレッドシート】は、Googleアカウントがあれば利用でき、
複数人のユーザーと同時に共同作業が可能な無料の表計算アプリです。
YPPでは複数の在宅メンバー同士でファイルを共有し、
日々の業務のスケジュールなどリアルタイムに必要な情報の管理に使用しています。

■便利ポイント① ～Excelと変わらない機能～
Excelなどを使っている企業様が多いと思いますが、
ほとんど同じような事がGoogleスプレッドシートで実現可能です。
書式を変えたり、幅などを調整して枠を固定したままのスクロールといった基本的なことはもちろん、
テキスト、数値、数式の追加や編集、表示形式の設定を行うことができます。
Excel のファイルからGoogle スプレッドシートへの変換や
Google スプレッドシートをExcelファイルに変換も簡単にできます。

■便利ポイント② ～特定のユーザーと共同編集が可能～
上に記したように、Googleスプレッドシートの最大の強みは、これだと思っています。
特定のユーザーとファイルを共有して同時に作業ができます！
別の場所にいても、同時にファイルへアクセスしてデータの編集ができるので、
タイムリーに入力データを共有したい方にはかなりありがたい機能です。

■便利ポイント③ ～アクセスレベルの選択と共有リンクの作成～
特定ユーザーのアクセスレベルを閲覧、編集、コメントと相手に割り当てることができます。
相手がそのファイルに対して行う操作の制限が下記の3つから選択できます。

編集者 コメント可 閲覧者
編集 〇 × ×
共有 〇 × ×
コメント 〇 〇 ×
閲覧 〇 〇 〇

複数の相手と共有するなら、誰でも開くことができるリンクの作成が便利です。
ファイルを【ウェブ上で一般公開】に設定すると、
リンクがあれば、誰でもインターネット上でそのファイルを開くことができます。
もちろん、リンクを知っているユーザーのアクセスレベルも制限可能です。
※一部、ファイルやフォルダを一般公開で共有できない場合があります。

他にも、スマートフォン、タブレット、パソコンから作成や編集を行えます。
また入力するとすべての変更内容が自動的に保存されるので、
PCの電源が突然落ちてしまって編集内容が真っ白・・・✖ ✖✖！！
というようなハプニングにも強い特長を持っています。

業務のツール見直しをお考えのお客様、ぜひお試しください。

文責 伊澤佳美
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その10．【Google スプレッドシート】
参考URL https://support.google.com/docs/answer/6000292?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=ja

https://gsuite.google.co.jp/intl/ja/products/sheets/

YPPでは在宅ワーカーとネットを通じて仕事をしています。
同じ職場にいなくてもスムーズに仕事を進めていくために日頃使っている便利なツールをご紹介します。

TOPIC 2

在宅ワークをうまく進めるための便利ツールのご紹介



小顔矯正・骨盤矯正

美容矯正トータルサロン

編集後記

編集・発行／おまかせ事務代行YPP
〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町2-24-4 にほんばしコスモ15ビル2階 TEL：03-6661-0758 FAX：03-6661-0759
E-mail：ypp@omakase-ypp.jp http://omakase-ypp.jp

YPPのお客様紹介コーナー・編集後記

2017年も1ヶ月が終わりましたね。1月はどのような月だったでしょうか？
先日、気の知れた仲間で新年会をしました。
新年会という名のただの飲み会の予定だったのですが、
思いもよらず、仲間の今年の抱負を聞く機会を得ました。

30代前半から後半の仲間たちの目標は、
「勉強をする。今後の方向性を決める。仕事の取捨選択をする」などなど。
ほわんとした飲み会の空気が、急に熱を帯びた気がしました。

会社や業界は違えど、刺激を与え合える仲間の存在をとても貴重に思います。

あっという間に時間は過ぎていきます。
ひと月、ひと月をしっかりと噛みしめて、実りのある1年にしたいと思います。
来月もどうぞよろしくお願いいたします。

おまかせ事務代行ＹＰＰ 杉村 薫

YPPのお客様紹介コーナー

〒103-0011 
東京都中央区日本橋大伝馬町3-10

KDX大伝馬レジデンス506

03-5641-9605

日比谷線小伝馬町駅 3番より徒歩1分
(詳しくは⇒ http://www.beautysalon-ocean.com/access/access.html）
総武線快速新日本橋駅 5番より徒歩3分
都営新宿線馬喰横山駅 A1より徒歩5分

～ サロンへのA c c e s s ～

美容矯正Ocean
こちらも一度 ご覧ください(*‘∀‘)

施術予約

補正下着など
姿勢矯正アイテム

フェイシャル・ブライダル
パーソナルなどのメニュー紹介

元気になれる
情報がたくさん！

Ocean ブログ

【美容矯正】という言葉を
聞いたことがありますか？

〝美容〟とつくと、エステ？と思われるのではないでしょうか？

でも、マッサージなどで皮膚を滑らかにしたり リラックス効果をもたらす、

といった一時的な施術ではありません。

『若返りたいけれど整形はしたくない』

『見た目の美しさと身体の健康も大切』

『せっかくの効果を長く持続させたい』

といったエステ上級者が最後に行きつくと言われる

【健康に対する根本改善に特化したサロン】

それが、私たち

美容矯正Ocean なのです。

comrades

Precious


