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朝顔TOPICS
●ＹＰＰからのお知らせ

ニュースレター発行にあたって

ＹＰＰ東京オフィスの創業地であった台東区入谷は「朝顔まつり(朝顔市)」が有名です。

このことにちなんでニュースレターの名称を「朝顔TOPICS」と名づけました。
朝顔は育てた人が多く、身近で親しみやすい花として知られ、開花の美しさはさること　
ながら、双葉やつるがのびていく様を眺めるのが楽しい植物です。ＹＰＰも、朝顔のよ　
うに、みなさまに親しまれながら、つるを伸ばしてたくさん花を咲かせていきたいです。　

YOUR　PARTNER＆PLANNER　おまかせ事務代行

「片づけの極意」第５回目

スッキリ・ラボ　小松易の人生が豊かになる！片づけ

片づけるタイミングがわかりません！
スッキリ・ラボ　小松 易

１日に月次決算を出す！（１）
東京メトロポリタン税理士法人　北岡 修一
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スッキリ・ラボ　小松易の人生が豊かになる！片づけ

片づけようと思っているのですが、正直いつやっていいのか、片づける
「タイミング」がわかりません。昼間は仕事に出ている会社員なので、
片づける時間がとれるのは夜か、週末のお休みです。
みなさんはいつ片づけているんでしょう？

「片づけの極意」第５回目

片づけるタイミングがわかりません！

さらに短く考えると、１週間ごと、１日ごとにリセットしてい
くと、片づけるタイミングを計ることができます。

Ｒさんは日中お仕事をなさっているので、１日のリセット
は、夜になるでしょうか。

お風呂に入る前とか、寝る前とかに、部屋をざっと片づけ
るようにしてみてはいかがでしょうか。

Ｒさん、毎日いつリセットするかを決めましょう。

まずは１週間、そのタイミングを意識してみてください。

「なにかきっかけがないと片づけられない」ということは
多くの方からお聞きします。

事実、片づけるきっかけがほしくて、引っ越しをしてしま
うという人もいるくらい……。

でも、散らかるたびに引っ越すのは現実的ではありま
せんね。

日常生活の中では、「リセット」という言葉をキーワード
として意識されるといいですよ。

「元の状態に戻す」とか「直す」、というように考えてみて
ください。

たとえば、こんな風に。

・人生において⇒転職や結婚・学校の卒業・入学のとき
にリセット
・１年間で　　⇒長い休みのときや学年末にリセット
・１カ月間で　⇒月末にリセット
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Q

A 回答

1969年生まれ。アイルランドに交換留学に行き、トランク一つで生活できたことに衝撃を受け帰国。モノを持たない自由と幸せを実感し、自然と片づ
けに意識がむくように。建設会社の総務として入社後、現場で片づけの重要性を学ぶ。これらの経験から、プライベートで知人に片づけを教え、方
づけのさらなる可能性を実感。
2005年９月に「スッキリ・ラボ」開業。「片づけを習慣化する」をコンセプトに、個人カウンセリング＆コンサルティング、企業研修、講演などを行う。
これまでに指導したのはのべ2500人以上。2009年１月に片づけの実践と研究を通じて、片づけの習慣を作る「片づけ研修会」をスタート。
シリーズ累計44万部『たった１分で人生が変わる片づけの習慣』（中経出版）ほか著書多数。
最新刊『図解いつも余裕がある人が実践している男の部屋の整理術』（メディアファクトリー）

『ガイアの夜明け』（テレビ東京）や『めざせ！会社の星』（NHK）などテレビ出演も多数。

小松 易　こまつ やすし

こんにちは。かたづけ士の小松易です。
今回は、片付けるタイミングのお悩み編です。

お悩み 　Rさん



１日に月次決算を出す！（１）
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ポイント！ 月次決算を翌１日に出せる工夫を考えよう。★

皆様の会社では、月次決算は何日に出ているでしょう
か？
遅くても１０日、できれば５日までには出すくらいでない
と、月次決算をやる意味がありません。月次決算は、経
営に活かしてこそですから、できるだけ早い方がいいの
です。
理想的には、翌１日に月次決算を出すことです。月初１
日には前月の月次決算が出ていれば、それを元に業
績会議を行ない、前月の反省を踏まえて翌月の行動計
画を立てることができます。目標数字も１日に設定する
ことができます。

そうすれば、前月までの実績を踏まえたリアルな目標
数字に向かって、丸々１カ月間営業活動をすることがで
きるのです。毎月毎月スタートダッシュができるというこ
とですね。これは大きいと思います。１０日に出ている会
社と比べれば、月の１／３も多く有効に使えるということ
です。当然に、業績の差も出てくるでしょう。
是非、１日に月次決算を出せるようにして欲しいもので
す。

では、１日に本当に月次決算を出せるのか？もちろん
会社によっていろいろ事情はあるのでしょうが、私はす
べての会社が基本的に可能だと思います。
「１日に月次決算を出すには、どうしたらいいか？」とい
う質問をすればいいのです。

結論ありきで、その方法を知恵を絞って考える、それし
かないです。それで可能になるはずです。本決算では
ないのですから、やりようはあるはずです。

それぞれの会計処理の面から考えてみたいと思いま
す。

（１）現金預金の動き
これは毎日処理します。会計ソフトに毎日入力してお
けば問題ないでしょう。
ＥＢもあるのですから、１日の終わりにほぼ当日分の
入力はできるはずです。
毎月の決まった仕訳などは、期首や時間のある時に
入れておけばいいのです。たとえば、借入金の返済な
どは、返済計画表があるのですから、それを期末まで
入れておけばいいのです。支払手形の引き落としや
定額会費の支払いなども入れておくことが可能でしょ
う。

（２）売上計上
現金売上であれば毎日入力します。請求書で計上す
るものは、請求の都度売上を入力します。あるいは、
販売管理ソフトなどに入れておき、月末で月間集計を
出して、一括で売上計上します。その都度の売上入力
を会計ソフトまたは販売管理ソフトに、毎日入力してお
けば、問題ないのではないでしょうか。
月末で営業部などが売上を計算して請求書を作成し
ないと売上が決まらないような場合は、やり方を見直
す必要があります。営業部などと相談の上、月末には
売上が明確になるようなやり方を検討します。月末あ
るいは月初１日の早い時間に売上が確定できるように
何としてでもすることです。

次号に続きます。

1957年生まれ。東京メトロポリタン税理士法人　統括代表社員
ティーエム・コンサルティング株式会社　代表取締役（経営コンサルティング）
株式会社クイック経理　代表取締役（経理アウトソーシング）
（LLC）東京メトロポリタン・ビジネス倶楽部　代表社員（異業種交流会）
著書「ここなでできる「儲かる会計」（日本能率協会MS・2006年）など。定期購読雑誌「経理ウーマン」（研修出版）編集顧問、まぐまぐ殿堂入りメルマガ「実
銭！社長の財務」を週刊で4年以上配信中。また、盛和塾で「会計講座」の講師を務める。
著書『社長の「闘う財務」ノート～社長の数字力が会社を鍛える』

東京メトロポリタン税理士法人　　北岡 修一  税理士



スナック感覚で手軽にプロテインが摂取できる

ゴールドジム プロテインスナック

編集後記

YPPのお客様紹介コーナー
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YPPのお客様紹介コーナー　・　編集後記

日本のフィットネス業界の草分け的存在で、トップアスリートがトレーニ
ングを行うゴールドジムなどを運営しているTHINKフィットネス様が1月に
プロテインスナックを新発売されました。

■スナックサイズでそのまま食べられますので、水でシェイク

する手間などかけずにたんぱく補給が可能です。

たんぱく質×スナック ハイブリッドプロテイン
ゴールドジム プロテインスナック
（ステーキソース風味）315円（税込） 

株式会社THINKフィットネスGGP
お問い合わせ： ☎ 03-3699-6364

HP：http://www.thinkgroup.co.jp/

▼楽天でのネット販売あり

http://item.rakuten.co.jp/goldsgym/4534431830593/

二月になりました。
冬の景色のなかにも少しずつ春の兆しもやってくる季節ですね。

受験生は勝負の月。
受験生のいるご家庭は、まさに山場を迎えていらっしゃることでしょう。
私が受験生の頃は、学校の掲示板をみて自分の受験番号を探したものですが、
今時は、携帯サイトで自分の合否がわかる時代。
時代は変わりましたが、受験生の緊張感は今も昔もきっと同じなのでしょう。
大人たちは受験生ほどドキドキの二月ではないかもしれませんが、
日々チャレンジを続けていきたいと思います。
今月も皆様のご商売繁盛をお祈り申し上げます！
寒い日が続きますので、引き続きご自愛くださいませ。                                                       おまかせ経理・事務代行ＹＰＰ
　                                                                                                                                                    五味渕のり子

新発売！

～開発者のひとり佐藤様よりひとこと～
「私自身も体を鍛えているアスリートです。アスリートの目線を大事にして、高品質のプロテイン使用し何度も試
作を重ねて作りました。プロテインを手軽に摂取できますのでぜひお召し上がりください。」

ゴールドジム　プロテインスナックは、ウエイトトレーニングを
行う方やレベルアップを目指すアスリートに必要なたんぱく質を
手軽に摂取できる新しいプロテインです。

■従来のプロテインは甘い味付けのものが多くありました

が、こちらはステーキソース風味でおつまみ感覚で美味しく

お召し上がりいただけます。

朝顔トピックス読者特典　朝顔トピックス読者の方に

「プロテインスナック」 ３袋×５名様分プレゼント

＊プレゼント希望者は、右記のお問い合わせ電話番号にご連絡をお願いいたします。

ご連絡の際「YPP朝顔トピックスを見た」旨をお伝えください。

2014年2月28日ご連絡分まで有効。当選は発送をもってかえさせていただきます。

朝顔トピックス読者特典


